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Disclaimer

“En cumplimiento con el Código de Buenas Prácticas de la Industria Farmacéutica, y con el
fin de cumplir con la obligación de dar a conocer los términos y condiciones de
funcionamiento y uso de las redes, KK le informa que queda expresamente prohibido la
difusión directa o indirecta en RRSS u otro canal o medio, o soporte de comunicación, del
contenido de la reunión científico profesional a la que está usted asistiendo. Por lo tanto,
usted se compromete a seguir las indicaciones realizadas por KK en lo que respecta a la
posible difusión del contenido de la reunión científico profesional a la que está asistiendo,
y en el caso excepcional de que quisiera dar difusión a los mencionados contenidos,
deberá contar con la autorización expresa y por escrito de KK.”
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¿Es difícil hablar de 

dolor irruptivo 

oncológico, DIO? 

¿Es difícil hablar de 

estreñimiento 

inducido por 

opioides, EIO? 

•Desconocimiento
•Vergüenza
•Irrelevante
•Infravaloran

•Carga asistencial alta
•Necesidad de jornadas 

para dar visibilidad Falta de 

Comunicación

…condiciona el tratamiento de estos síntomas 

Opinión extraída de la revisión realizada y en la experiencia clínica de las ponentes



¿Creéis que tanto el DIO como el 

EIO se reconocen y evalúan con la 

frecuencia que deberían?

ABORDAJE
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Escala EVA
Algoritmo de Davies

Criterios Roma IV
Cambio frecuencia deposición

InteriorizarDIO

Necesidad de 

extrapolarla

Regla del ABCDE para DOLOR
A: Averiguar características de dolor

B: Basarse en lo que dice el paciente sin infravalorar

C: Capacitar al paciente y familia en las medidas a tomar si aparecieran los síntomas

D: Distribuir medidas sensatas y coordinadas a lo largo del tiempo

E: Escoger el tratamiento adecuado para el paciente adecuado

EIO

Opinión extraída de la revisión realizada y en la experiencia clínica de las ponentes
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¿Estamos tratando adecuadamente a nuestros pacientes? 

Tratamiento integral1

“tratamiento adecuado para el paciente 
adecuado”

DIO2

Fentanilo 
transmucoso

EIO3

PAMORA
• Desconocimiento1

• Valoración1

• Tiempo1

• Recursos1

1. Opinión extraída de la revisión realizada y en la experiencia clínica de las ponentes 
2. Gómez González L. et al. Manual SEOM de Cuidados Continuos. 3ª Edición. 2019
3. Farmer A. et al. United European Gastroenterol J. 2019; 7(1):7-20



¿Creéis que la individualización 

del tratamiento es clave en el 

control de síntomas?

MEDICINA PERSONALIZADA
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Oncología 

Médica

Individualización 

del Tratamiento

Perfil del paciente oncológico ha 

cambiado…y lo tiene que 

acompañar un oncólogo de hoy

Priorizar beneficio de los 
tratamientos con la menor 

toxicidad posible

Capacitar y Empoderar
abordaje de la aparición de los síntomas 

precozmente y de forma más eficaz

Opinión extraída de la revisión realizada y en la experiencia clínica de las ponentes

Disponible en https://www.siemens-healthineers.com/es/insights/expanding-
precision-medicine. Último acceso: Febrero 2022

https://www.siemens-healthineers.com/es/insights/expanding-precision-medicine


¿Creéis que es fundamental el 

trabajo multidisciplinar, y desde 

el principio para el cuidado 

integral del paciente oncológico? 

EQUIPOS MULTIDISCIPLINARES
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Profesionales de las distintas especialidades

Resuelve ansiedad en 

estos pacientes al 

momento del diagnóstico

Cualquier aspecto cubierto
Opinión extraída de la revisión realizada y en la experiencia clínica de las ponentes

Disponible en https://lungcancer.net/clinical/early-palliative-care-survival. 
Último acceso: Febrero 2022

https://lungcancer.net/clinical/early-palliative-care-survival


¿Consideráis que cuidados 

continuos tempranos se pueden 

asociar con una mejor calidad de 

vida y en aumento en la 

supervivencia?

CUIDADOS CONTINUOS TEMPRANOS
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Cuidados Continuos Tempranos

Oncólogo se 

basa en la 

evidencia

✓ Mejoría calidad de vida
✓ Control sintomático

• síntomas físicos
• síntomas psicológicos: depresión

✓ Aumento supervivencia

Temel JS et al. 20101; Cochrane et al. 20172,
Bouleuc et al. 20193

1. Temel JS et al. N Engl J Med. 2010; 363(8):733-42. 2. Haun MW et al. Cochrane Database Syst Rev. 
2017;6(6):CD011129. 3. Bouleuc C et al. Bull Cancer. 2019;106(9):796-804 

Imagen cortesía del ponente

Imagen cortesía del ponente



Pandemia y Telemedicina

CUIDADOS CONTINUOS TEMPRANOS
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Seguimiento/
tratamiento médico

Beneficio para el paciente
Comodidad

Capacitación

Paciente/familiares

“Buen Hacer”... Abordaje temprano, integral y eficaz

Disponible en https://www.news-medical.net/health/What-is-Telemedicine-(Spanish).aspx. Último acceso: Febrero 2022

Opinión extraída de la revisión realizada y en la experiencia clínica de las ponentes

https://www.news-medical.net/health/What-is-Telemedicine-(Spanish).aspx


TAKE HOME MESSAGE

¿Cuál es el mensaje clave que el 

paciente debe llevarse a casa?
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CONOCER para poder TRATAR

Paciente en el CENTRO 
tratándolo de forma integral

Opinión extraída de la revisión realizada y en la experiencia clínica de las ponentes

Disponible en https://www.news-medical.net/health/Palliative-Care-and-Hospice-Care-Providing-Comfort-for-a-Loved-
One.aspx. Último acceso: Febrero 2022

https://www.news-medical.net/health/Palliative-Care-and-Hospice-Care-Providing-Comfort-for-a-Loved-One.aspx



